Dienstag, 15. November 2022 von 14-16 Uhr

im Verein Freunde alter Menschen (Kurfiirstenstr. 45, 12105 Berlin)



Mitreden + Erfahrungen teilen « Mitwirken

Reden wir Uber....
alter werden in Tempelhof

Was brauchen wir fiir ein gutes Leben im Alter? Wie bleibe ich mdglichst lange gesund? Was hilft
gegen Einsamkeit? Wer unterstiitzt mich bei Pflegebediirftigkeit oder als pflegende/r Angehorige/r?
Wie kdnnen wir uns organisieren und gegenseitig unterstiitzen?

Mit dabei sind:
Ariane Rausch Christl Schwarz
vom Pflegestiitzpunkt Tempelhof vom Verein Freunde alter Menschen

Ich freue mich auf Sie/euch!

Aferdita Suka

Mitglied des Abgeordnetenhauses von Berlin.
Direkt gewahlt von den Anwohner*innen des Wahlkreises 4 in Tempelhof.

Eine Anmeldung ist erforderlich: per E-Mail an wir@redenuebertempelhof.de oder per Telefon 030/23 25 24 72
Vor Ort werden kostenlose Corona-Tests und FFP2-Masken angeboten.

Di,15.11.2022 - 14-16 Uhr im Verein Freunde alter Menschen
(KurfurstenstrafRe 45, 12105 Berlin)
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